Monika Eckern, Diplom Psychologin

Berufliche Hintergriinde:

B Ausbildung zur Krankenschwester

B Studium der Psychologie, Soziologie und Politikwissenschaften

B Seit 1995 Mitarbeiterin beim Verein zur Férderung bewegungs- und sportorientierter
Jugendsozialarbeit (bsj Marburg) in unterschiedlichen Projekten. Seit 2004: Leiterin der
Fortbildungsabteilung im bs;.

m  Seit Mai 2000 freiberufliche Tatigkeit in den Bereichen Fortbildung, Konzeptentwicklung fiir die
Erwachsenenbildung, Teamentwicklung, Teamtraining, Fliihrungskrafteschulung, Supervision
und Coaching, Therapie

Zusatzausbildungen:
B Psychotherapeutische Heilpraktikerin

B Ausbildung in Klientenzentrierter Gesprachsfuhrung (Dr. Peter Hohmann, Marburg, www.praxis-
marburg.de)

B Ausbildung zur systemischen Familien- und Gruppentherapeutin (Institut fir Familientherapie,

Weinheim, www.if-weinheim.de)

Moderationsausbildung (Moderatio, Pérnbach, www.moderatio.com)

Ausbildung in Gewaltfreier Kommunikation (Klaus Dieter Gens, Berlin, www.gewaltfrei.de)

Ausbildung zur Mediatorin (v+m, Kassel, www.v-u-m-kassel.de)

Arbeitsbereiche und Qualifikationen:

Projektarbeit

Leitung von und Teilnahme an nationalen und internationalen Workshops (Italien, Teneriffa)
Tagungsorganisation

Adventure Based Counseling Trainerin (ABC), Ropes Course Trainerin (Hochseilgarten)
Trainerin im Bereich Gewalt- und Konfliktmanagement (Videounterstiitztes
Deeskalationstraining, ViDeT, Konfliktklarung, Gewaltfreie Kommunikation, Mediation)
Leitung von Fortbildungen in den Bereichen interkulturelle Kompetenz, Gruppenleitung,
Kommunikation, Konfliktklarung, Outdooraktivitdten (Abenteuercamps, Felsklettern,
Waldabenteuer, Kanadier fahren, Seilgarten, Kooperative Abenteuerspiele, Bogenschielen,
u.a.)

B Organisation und Entwicklung von Fortbildungen fiir soziale Fachkrafte und Flhrungskrafte in
den Bereichen Leitung, Kommunikation, Konflikt, Gewalt, Abenteueraktivitaten,
Erlebnispadagogik, u.a.

Therapeutische Arbeit mit psychisch kranken Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
Teamtrainings, Teamentwicklung, Fihrungskrafteschulung

Arbeit mit Systemen, Aufstellungsarbeit

Lehrauftrage an der Philipps-Universitat Marburg

Ausbildung zur Gesundheitspsychologin (GKM Institut fliir Gesundheitspsychologie, Marburg,
www.gkm-marburg.de)
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